
Mission Hill Middle School 
Science:  Notification of Human Health and Development Unit for 7th and 8th grade 
 
Dear Parents/Guardians: 
 
All science teachers will dedicate the end of the year (approximately 5 weeks) to a Human Health and Development unit, 
with age appropriate content that builds at each grade level.  This unit is in compliance with the California Healthy Youth 
Act, to educate students on topics of health; both emotionally and physically. 
 
This letter has a two-fold purpose; to notify you of our upcoming science unit on Human Health and Development and to 
notify you that a parent Preview Night will be held in the Spring to allow parents to review curriculum materials and 
discuss the topics to be covered with the MHMS Science Teachers. The exact date and time of the Preview Night will be 
communicated in early Spring. Please note that this form is not a permission slip. 
 
California Education Code and the California Healthy Youth Act requires the school to provide parents/guardians preview 
time of the resources. For 7th and 8th grade students, parents and guardians have the right to withhold permission for a 
student to participate in topics regarding acts of sex including HIV/AIDS prevention and pregnancy only by writing a 
letter to the district requesting that your child “opt out”.  You may also contact the district to request copies of the 
Education Code §§ 51933, 51934, and 51938.  
 
The following topics will be covered in each grade level:  

 
HUMAN DEVELOPMENT UNIT 

 

7th Grade 
anatomy review, reproductive systems, fetal development, healthy relationships, cyber 
bullying/cyber safety, sexual and gender identity, sexual harrassment, HIV/AIDS education, 
question box, Triangle guest speakers 

 

8th Grade 
anatomy review, sex, gender and sexual orientation, healthy relationships (consent, abuse, assault, 
cyber safety), STI’s and prevention, sexual decision making and contraception, drug education 
(prescription and illegal), Planned Parenthood guest speakers 

 
The curriculum used and information for the California Healthy Youth Act can be found at the following websites: 
https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/ 
http://advocatesforyouth.org/3rs-curriculum 
 
Since many of the topics may be sensitive, it is important for you to understand the content of the class.  This notification 
gives parents/guardians an opportunity to “open the door” for family discussions.  If you have questions, and/or would 
like to preview the materials, please attend the Preview Night.  If you are unable to attend but you still have questions, 
please email our principal or your child’s science teacher. 
 

 Sincerely, 
 
The MHMS Science Department  

 
 
 
 
 
 

https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/
http://advocatesforyouth.org/3rs-curriculum


Escuela Secundaria Mission Hill 
Ciencias:  Notificación de la Unidad de Desarrollo Humano para el 7mo y 8avo grado 
  
Estimados Padres/Tutores: 
  
Todos los maestros de ciencias estarán dedicando el fin del año (aproximadamente 5 semanas) a la unidad de Desarrollo y 
Salud Humano, con un contenido apropiado para la edad que se apoya en cada nivel del grado. Esta es una unidad 
conforme con el Acta de la Juventud Saludable de California, para educar a los estudiantes en temas de salud, tanto 
emocional como física. 
  
Esta carta tiene un propósito doble; notificarle a ustedes sobre la próxima unidad de Desarrollo Humano en ciencias y 
hacerles saber que tendremos una noche de vista previa para los padres en la primavera para que los padres tengan  la 
oportunidad de tener uns vista previa del material y currículo y discutir los temas que los maestros de ciencias de MHMS 
estarán cubriendo. La fecha y hora exacta de este evento se les estará comunicando a principios de la primavera. Por favor 
tenga en cuenta que este no es un formulario de permiso. 
  
  
El Código de Educación de California y el Acta de Jóvenes Saludables de California requiere que las escuelas ofrezcan a 
los padres/ tutores una vista previa de los recursos. Para los estudiantes del 7mo y 8avo grado, los padres/tutores tienen 
derecho a retener el permiso para que un estudiante participe en temas al respecto de actos sexuales que incluye 
prevención del VIH/ SIDA y embarazo solamente al escribir una carta al distrito pidiendo que su hijo “opte fuera”. 
Usted tambien puede contactar al distrito para pedir copias del Código Educativo §§ 51933, 51934, y 51938.  
  
Cubriremos los siguientes temas en cada nivel del grado:  

                   UNIDAD DE DESARROLLO HUMANO   

7mo 
Grado 

repaso de anatomía, sistemas reproductivos, desarrollo fetal, relaciones saludables, ciber 
acoso/seguridad en redes, identidad sexual y de género, acoso sexual, educación sobre VIH/ SIDA, caja 
de preguntas, presentadores invitados de Triangle  

  
 

8avo 
Grado 

repaso de anatomia, sexo, genero y orientacion sexual, relaciones saludables (consentimiento, abuso, 
asalto, seguridad en redes) Enfermedades de transmisión sexual y prevención, decisiones sexuales y 
métodos anticonceptivos, educación sobre drogas (de receta e ilegales), presentadores invitados de 
Planned parentood 

 
El currículo utilizado y la información del Acta de Jóvenes Saludables de California se encuentran en los siguientes sitios 
Web:  https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/  
http://advocatesforyouth.org/3rs-curriculum 
  
Ya que muchos de los temas pueden ser delicados, es importante que ustedes comprendan el contenido de la clase. Esta 
notificación ofrece a los padres/tutores una oportunidad para “abrir la puerta” para conversaciones familiares. Si tienen 
preguntas y/o desean una vista previa del material, por favor asistan a la Noche de Vista Previa. Si no les es posible 
asistir, pero aún tienen preguntas, por favor comuníquense con nuestra Directora o al/la maestro/a de ciencias de su niño/a  
 
 Sinceramente, 
 

El Departamento de Ciencias de MHMS 

https://www.cde.ca.gov/ls/he/se/
http://advocatesforyouth.org/3rs-curriculum

